LEBENDIG-FREIER TONWESENSKUNST Apothekerin /Gesangstherapeutin/Sdngerin

Brauereiweg 6
CH - 3612 Steffisburg
079 232 46 02

@ KALLIOPE VEREIN ZUR FORDERUNG C/0 Regula Berger (NVS-A - EMR® )

Naturrituale, Wahrnehmung der Natur/Elementarwesen:
keine Voraussetzungen notig, nur Liebe/Interesse fiir die Natur!

Jeweils zu Beginn der vier Jahreszeiten findet an besonderen (gefirdeten oder
besonders schonen, behiiteten) Plitzen in der Schweiz ein achtsames Ritual mit Singen
fiir die Naturwesen statt, wobei versucht wird gleichzeitig Wahrnehmung fiir die
Natur(Wesen) zu iiben und in eine Kommunikation mit der Natur zu gelangen, und
zwar im Sinne einer Zusammenarbeit statt eines Kampfes (entgegen einer
ausbeuterischen , achtlosen Profithaltung).

Winterbegriissen: Romanische Kirche Blumenstein
Samstag 20. Dezember 2025
Element ERDE

Treffpunkt: 9h00 Bushaltestelle Blumenstein Dorf.
Abfahrt ab Bahnhof Thun: 8h31 Bus 50 (Kante M), Ankunft 8h58 in Blumenstein Dorf.

Abfahrt ab Bahnhof Bern: 8h12 S44 Richtung Thun, umsteigen in Seftigen auf Bus 53
(um 8h43) bis Blumenstein Dorf, Ankunft 8h54

Wir versuchen am Kraftort der Kirche /bei der Linde und beim Wasserfall in Kontakt zu
kommen mit den Erdwesen und wer will mit den Ahnen und suchend /lauschend zu erfragen,
was wir beitragen konnen zur Harmonisierung der Naturkrifte.

Dazu machen wir eine kleine Wanderung von Blumenstein zur Kirche (ca. 30 Minuten),
suchen einen luftigen Platz in der Nihe, fiihren ein Rasselritual durch, machen Kérper- und
Singrituale, nehmen individuell mit der Natur Kontakt auf, lassen uns von den Jahrezeiten-
Rhythmen der Trommel inspirieren...

Anmeldung bei: Regula Berger 079 232 46 02/ r.berger@kalliope.ch

Herzlich willkommen!
Regula Berger, Beat Rihm

https://www kalliope.ch/projekte/
https://www.offener-kreis.ch/l/jahreszeiten-rituale-mit-regula-berger/

Kostenfrei, bitte Ausgleich an eine unterstiitzungswiirdige Organisation im Bereich Umwelt,
Menschenwiirde nach eurem Empfinden oder an den Verein Kalliope:
IBAN: CHS55 0900 0000 6038 6964 9 DANKE!
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